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Cévni mozkova prihoda (CMP, mrtvice)
je po kardiovaskularnich onemocnénich
druhou nejcastéjsi pricinou umrti,
prindsi vyrazné snizeni kvality Zivota.

Existuji dva typy CMP:

+ Ischemicka mrtvice (80 %) je zpUsobena uzavérem cévy
v mozku, coz omezuje privod kysliku a Zivin do mozkové
tkané.

¢ Hemoragicka mrtvice (20 %) je krvaceni do mozku
v dUsledku prasknuti cévy.

Rychly zdsah mize vgznamné ovlivnit
*  vysledek léCby a snizit trvalé nasledky!

» Rozpoznejte CMP. Pokud pozorujete néktery z priznakl
na uvedenych protéjsi strané, ihned volejte linku 155.

» Necekejte. | kdyz si nejste jisti, zavolejte pomoc. Hraje se
o ¢as a podani écby, kterd mize minimalizovat poskozeni.

» Zachovejte klid. Osobu pfi védomi ulozte do polohy
na zddech, mirné podlozte hlavu polStafem nebo
slozenym oblecenim.

» Vyhnéte se samolécbé. Nepodavejte Zadné jidlo, piti ani
léky, protoze pokud je mrtvice zplsobena krvacenim
do mozku, mohly by situaci zhorsit.

» Monitorujte stav. Pokud osoba upadne
do bezvédomi, nema hmatatelny puls,
nedychd normalné nebo prestane
dychat, zahajte kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR).

+ Informujte. Sdélte zachranarim
¢as nastupu priznakdl, predchazejici
zdravotni stav osoby a léky, které uziva.

Upraveno dle: Kapitoly z kardiologie pro praktické lékare 2015;7(2).

Nahlé znecitlivéni nebo svalova slabost v obliceji,
hornich nebo dolnich koncetinach, zvlasté

s postizenim jedné strany téla (napf. pokles
Ustniho koutku, pokles ruky pfi predpazeni).

Nahle vznikld zmatenost, obtize pfi feci nebo
vnimani toho, co fikaji ostatni.
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Nahle vznikld porucha zraku v oblasti jednoho
nebo obou odi.
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Nahle vzniklé obtiZe pfi chlizi, zavraté, porucha
rovnovahy nebo koordinace pohybu.

Nahle vznikld prudkd bolest hlavy
bez zjevné pficiny.
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